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Lotzen azterlana 
Zahartze demografikoaren eta zainketen hainbat alderdi aztertzen ditu, belaunaldien arteko 
ikuspegitik. Azterlan horretan oinarrituta, neurrien dekalogo bat egin da, zainketen erronkari 
belaunaldi arteko ikuspegitik heltzeko.

Javier Yanguas
Psikologian doktorea, Aubixa Fundazioko aholkularia

“Premiazkoa da belaunaldien arteko 
itunaren berritzeari ekitea.”

Nola sortu zen Lotzen azterlana?
Zainketen eta haien etorkizunaren inguruan hausnartzeko beharretik sortzen da, zahartze 
demografikoko testuinguru batean, belaunaldien arteko Itunaren indarraldia eta iraunkortasuna 
zalantzan jartzen dituena. Belaunaldien arteko isilbidezko akordio horrek gizartea sostengatzen 
du, eta elkarrekikotasun moraleko printzipio batean oinarritzen da. Printzipio horren 
arabera, pertsonok elkar zaintzen dugu (gurasoek seme-alabak zainduko dituzte, eta 
horiek gurasoak zainduko dituzte adinean aurrera egin ahala).

Itun hori krisian dago, eta zalantza asko daude ez ote den mantenduko jaiotza-tasaren 
jaitsierarekin, enpleguaren deslokalizazioarekin, emakumea lan-munduan sartzearekin, arazo 
kognitiboak dituzten pertsonen bizi-denbora handitzearekin… eta hemen gazteak funtsezkoak 
dira, baina prekarietate eta ezegonkortasun handiko egoeretan daude, eta horiek itunaren 
iraunkortasuna zailtzen dute.

Nola garatu duzue?
Helburua belaunaldien arteko ituna berrikustea izan da, hainbat kolektiborekin (gazteak 
eta adinekoak) kultura-, etika-, arau-, gizarte- eta ekonomia-aldaketak aztertuz. 
Horretarako, hainbat talde-dinamika egin ditugu, eta kolektibo horiek horietan parte 
hartu dute. Azterlanean esparru teorikoaren zati bat ere sartu da, gaiari buruzko hainbat 
dokumentaziotan oinarrituta egin duguna (datu estatistikoak, ikerketak, etab.). Azkenik, 
erronka horri heltzeko neurrien dekalogo bat idatzi da, eta hainbat adituk egiaztatu 
dute.
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Zeintzuk izan dira azterketaren ondorio nagusiak?

Azterlan horrek ondorio ugari atera ditu, guztiak oso interesgarriak, eta abiapuntu gisa 
erabili dira planteatzen dugun belaunaldien arteko itunaren dekalogoa egiteko. 

Agian azpimarratuko nuke adinekoek eta gazteek egoerari buruz eta bakoitzari belaunaldien 
arteko erronkaren aurrean dagokion eginkizunari buruz duten pertzepzioaren arrakalan. 
Gazteak frustratuta sentitzen dira zin egin zaien bizitzaren aurrean, eta errealitateak 
baimentzen dienaren aurrean (prekarietatea, soldata baxuak, emantzipatzeko zailtasunak, 
etab.), beste bizi-helburu batzuk dituzte, gurasoenak ez bezalakoak. Eta belaunaldi 
guztiengan eragina duen arrakala horrek zalantzan jartzen du gure bizikidetza-eredua 
eta gizarte-kohesioa. Horregatik, premiazkoa da belaunaldien arteko itunaren berritzeari 
ekitea.
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